
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 女性の
 キャリア
 形成支援

 セミナー

柏崎市市民プラザ  （東本町 1-3-24）

 学習室２０１・２０２

お勤めの会社等で、 

 －これからどんな仕事、役割をしていきたいか、 

 －そのために求められる能力は？ 

同じ地域で働いている女性たちと一緒に考えてみませんか？ 

 １１月２９日（火曜日） 
 １３：３０～１６：３０

講師 柳生
や ぎ ゅ う

 幸枝
ゆ き え

 さん 

（鎌倉人材育成ラボ代表） 
 

 

 

 

 

 【主催】柏崎市 【共催】柏崎職安管内雇用促進協議会 【協力】女性就業支援全国展開事業
 

 柏崎市ワーク・ライフ・バランス推進事業

 定員：２０人 対象：働く女性

 

２０１６年 

 

▶ 申し込み方法は裏面をご覧ください。 



 

 

講師紹介 柳生
やぎゅう

 幸枝
ゆ き え

 さん  
 1989年 奈良女子大学卒業後、横浜市立大学大学院博士前期課程修了、パーソナリティ心理学

修士 

 アパレルメーカーの品質管理、海外店舗（カナダ）勤務を経て、ＩＴ・通信市場の市場調査報告

書販売企業にて営業マーケティング課長 

 後に、外資系人材会社の東京支社にてキャリアコンサルタントを経て、株式会社日本能率協会マ

ネジメントセンター勤務 

 2010年よりHRMコンサルタントとして独立、現在に至る。 

■ 申し込み方法 

１１月１５日（火）までに、電話・ファクス・Ｅメール（氏名・企業名・部署・住所・電話 

番号を記入）でお申込みください。 

 

 

参加者氏名  

企業・団体名  

部   署  

住  所 
（〒   －    ） 

 

電話／ＦＡＸ 電話 ＦＡＸ 

☆ご提供いただきました個人情報は、本講座の運営と今後の講座案内以外には使用致しません。 

 

 

 

 

【申し込み・問い合わせ先】   

柏崎市人権啓発・男女共同参画室 

〒945-8511 柏崎市中央町 5番 50号 

☎0257-20-7605 FAX 0257-24-7714 

E-mail:danjo@city.kashiwazaki. lg.jp  

 

◆ お車でお越しの方は 

モーリエ駐車場（市民プラ

ザ向かい・有料）または公

共交通機関をご利用くだ

さい。 

 

プログラム（予定） 

柏崎市人権啓発・男女共同参画室 行   【申し込み日：2016年  月  日】 

１１月２９日（火）  「女性のキャリア形成支援セミナー」参加申込書 

 

13:30 開会 

13:40 参加者自己紹介による交流（アイスブレイク） 

13:55 いま、なぜ女性活躍？（講義） 

14:30 キャリアとキャリアデザイン（講義とワークショップ） 

15:40 職場のコミュニケーション（講義） 

15:50 「伝える」を「伝わる」に変えるために（ゲーム演習） 

16:05 ゲームの振り返り 

16:20 まとめと質疑応答 

16:30 アンケート・閉会 


