
「自分の強みや能力を見つけたい！」
「自分に合う仕事が知りたい！」

※雇用保険受給者は、就職活動の実績になります。

のご案内

受講料無料

2025年12月24日（水）

就職の悩みに役立つ！

10：30～12：00

第1部

就職準備プログラム

「自分の強みを見つけよう」 一般職業適性検査（GATB）

会 場

日 時

市民プラザ学習室301号室

グループワークを通し、自分自身でも
気づいていない⻑所や強みを発⾒する
プログラムです。周りの人から意⾒を
聞くことで客観的に自分の強みを把握
できます。

〒945-0051 柏崎市東本町1-15-5フォンジェ地下1階

自己PR
作成対策

事前要予約制

13：30～15：00

第2部

申込締切
12月19日

※この検査は、結果が出るのに1週間程度かかります。
申込時に検査結果説明日の予約も併せて行ってください。

自分の能力を測り、そのうえでどんな
職業が向いているかが分かる検査です。
これまで気付かなかった能力や向いて
いる職業を知ることができます。

希望職種に就くために
身に付けておきたい能力
を知ることもできます。

就職支援セミナー詳細HP

※希望するプログラム（第1部・第2部）をお伝えください。

にもなります

対 象

申込方法

お問合せ先

おおむね35歳以下の方

希望するプログラムを電話もしくは、
右の２次元コードのお申込みフォーム
よりお申込みください。


